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P.A.n°5

NOM DE LA STRUCTURE Semaine n° 43 - du 23 au 27 Octobre 2017 WAnSamb,e

6/12 mois

12 / 18 mois | + 18 mois UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

) .ﬁ-% : Potage de |égumes AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Egrené de boeuf au bouillon T#/ Boeuf fagcon Baekoffe Tux
Purée de betteraves Hokk

Egrené de boeuf au bouillon ‘fé:f
Purée de betteraves

4] Rondelé Edam
2 @Purée de pommes €2 @ Purée de pommes @ Pomme
Yaourt nature Semoule au lait " Semoule au lait

Purée pomme pruneau ™ ™ purée pomme pruneau ‘M Purée pomme pruneau MWGU'U
aun lea menua de ves tout -petite

Salade exotique

Dos de colin sauce bercy

Purée d'haricots verts Haricots verts B
Fondu président Fondu président

Purée pomme orange 7/() Purée pomme orange Orange

Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme poire m Purée pomme poire ‘m Purée pomme poire ™

Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon

Purée d'haricots verts

Les viandes de porc servis sont
abellisées Bleu-Blanc-Coeur

MARDI

Toutes nos viandes de boeuf sont
- d'origine francaise

Fruits indiqués selon disponibilités

Carottes rapées citronette
Blanc de poulet
Petits pois cuisinés

Blanc de poulet au bouillon eat maison

Purée de petits-pois

Blanc de poulet au bouillon
Purée de petits pois

MERCREDI

Purée de pommes | @ Floraline au lait 9 | @ Floraline au lait (=]
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Gouda
Purée pomme raisin ™ Purée pomme raisin ‘m ™M pyrée pomme raisin

Concombre -
Sauté de porc au paprika &
Haricots blancs

Sans porc: égrené de beoeuf ‘ﬁ‘f
Sauté de porc au bouillon &=
Purée de poireaux

Sauté de porc au bouillon %ﬂ‘
Purée de poireaux
Yaourt nature @ Yaourt nature
Purée pomme fruits rouges 7.) Smoothie pomme fruits rouges Smoothie pomme fruits rouges @

Yaourt nature ' Cotentin : Cotentin : w&tw

£  Purée de pommes ™ £ Purée de pommes ™ %X Pomme lolitesinos|pureesidefrlits
sont réalisées a partir de pommes du

Verwe la pommeraie nantaise a
Treillieres ...

JEUDI

Rillettes a la sardine @/

Pasta coquillage crémeux de légumes ¢
%k k

Composition des plats :

Dos de colin au bouillon
Purée d'épinards/pates

Dos de colin au bouillon
Purée d'épinards

Salade exotique : riz, tomate, ananas, mais

o

g Camembert Camembert
z 7/) Purée pomme banane @ Purée pomme banane Kiwi

>

Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme potimarron ‘m Purée pomme potimarron 4y, Purée pomme potimarronm

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ Cealt M @ Ceat maiscn Q Cedt tic @ ) ut 1) ) ° m* .

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr







