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Un diagnostic
thermique,
pour quoi faire ?

Avec les bons travaux
et les bons réflexes,
vous réduirez

vos consommations
et vous ferez

des économies.
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thermique i':mmnl - ETAT ETAT
obligatoire vous ACTUEL § PROJETE
aide a choisir les '

travaux les plus
adaptés pour

VoS économies
d'énergie et

a calculer vos
consommations
avantetapres
travaux.




Economies d'énergie

a tous les etages

Des nouveaux réflexes pour des économies
faciles et utiles a tous autour de...

LE CENTRE DE L'HABITAT
- sartom

, »
L'air
Un logement humide est inconfortable,
dangereux pour la santé et difficile a chauffer :
+dégagez les bouches de ventilation (cuisine, sanitaires),
+ aérez chaque piéce en grand environ 5 minutes par jour.

I
L'eau
L'eau est précieuse et parfois rare, préservons-la:

+veillez aux fuites en contrélant votre compteur d'eau,
+ ne laissez pas |'eau couler inutilement (douche, robinet),
* adaptez vos robinets (réducteurs de pression, mousseurs....

La lumiére

Bien choisir son éclairage est essentiel :

* éteignez les piéces inoccupées,

+ préférez les ampoules basse consommation (elles durent
10 fois plus longtemps que les ampoules classiques et sont
particuliérement utiles dans les piéces principales),

+ évitez les halogénes.

Pour plus d'informations contactez:

Centre de I'Habitat

33, rue Lamoriciére BP 58729 44187
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Tél.: 0240449964

Email :opahcapatlantique@centrehabitatd4.org



